
Cursus reanimatie 
 
 
Doe mee! 
Een nuttige maar ook leuke cursus waarmee je mogelijk mensen kunt redden. 
Beginners: doe mee, moeilijk is het niet! Deelnemers van vorig jaar: houd je vaardigheid op peil! 
Deelnemers die het al vroeger geleerd hebben: pak de draad weer op! 
 
Nieuws! 
-   De herhalingslessen worden verdeeld over april/mei en oktober/november telkens één les. 
-   De inhoud van de stof is veranderd en vereenvoudigd. 
-   Een theoretisch examen is niet meer nodig.  
 
Wat is het? 
In essentie gaat het om twee belangrijke technieken: mond-op-mond beademing en hartmassage. 
Daarmee is het mogelijk iemand in bepaalde gevallen weer tot leven te wekken. Maar bovendien 
leert de cursus je bepalen of reanimatie noodzakelijk en nog nuttig is, hoe samen te werken, plus 
wat achtergronden. Ook algemene zaken als alarmering, opheffing van verslikking en verplaatsen 
van een slachtoffer worden behandeld. 
 
Voor de gevorderden kan de cursus nog wat meer uitbreiden, zoals toepassing op kinderen en 
peuters en het omgaan met drenkelingen en onderkoeling. 
 
Hoe leren we het? 
Het belangrijkste is de praktische oefening op poppen. Dit wordt omkleed door uitleg en 
demonstraties. Bovendien krijgt iedereen een boekje uitgereikt waar in principe alles in staat. 
 
Instructeurs 
De cursus wordt gegeven door Peter Lasschuijt en Corinne van de Laar, twee door de 
Hartstichting bevoegde instructeurs met wie we al vier jaar uitstekende ervaring hebben. 
Zij hebben nu een eigen bedrijf, MESA genaamd, opgericht dat medical education verzorgt op 
allerlei bedrijven, instellingen en verenigingen. 
 
Beginners 
Iedereen die nog nooit het diploma heeft behaald, of na lange tijd de stof nog eens opnieuw wil 
doorlopen. In één les wordt de stof behandeld en geoefend. Als afsluiting is er een klein praktisch 
examen. In november wordt aangesloten bij de herhaling. 
 
Gevorderden 
Deelnemers die uiterlijk een jaar geleden bij Die Leythe of elders het diploma hebben behaald of 
herhalingslessen hebben gevolgd. Zij volgen in april en november een herhalingsles, een examen 
is niet nodig. 
 
Daarnaast willen we deelnemers die al wat langer geleden voor het laatst hun vaardigheid hebben 
behaald de mogelijkheid bieden met de gevorderden de draad weer op te pakken. In principe 
wordt hun praktische vaardigheid opnieuw beoordeeld. 
 
Voor beide groepen geldt: het is extra belangrijk nu weer te herhalen omdat de stof is veranderd. 
Overigens betreft dit vaak een vereenvoudiging. 
 



De herhaling wordt dus verdeeld over maart/april en oktober/november omdat zo de vaardigheid 
waarschijnlijk veel beter op peil blijft. 
 
Plaats  
In de Bestuurskamer/commissiekamer. 
 
Kosten  
De cursussen worden voor de helft financieel ondersteund door Die Leythe.  
 
Inschrijving 
Door een e-mailtje te sturen met je aanmelding naar rw.weenink@orange.nl 
Vermeld er dan duidelijk bij of je een herhalingscursus of een beginnerscursus wilt!  
 
Inlichtingen 
Rob Weenink, 070-3938626 of 06-22473056, e-mail: rw.weenink@orange.nl 
Voor meer algemene informatie kun je surfen naar www.hartstichting.nl  
 
Uiteraard hoop ik dat veel deelnemers zich zullen aanmelden! 
 
Rob Weenink.  
 


